L'amour pour redonner du sens
a sa vie apres un burn-out

Scénes Avec “Rage dedans”, Jean-Luc
Piraux livre un solo tendre, droleet -

piquant tiré de son vécu.
U paire de lunettes a monture noire retenue

parun cordon autour de son cou. Jean-Luc
Piraux entre en scéne. Derriére lui, une chaise et
une table en bois sur laquelle sont posés un
verre et une bouteille d’eau pétillante. “Ca va?
Oui?”, s’enquiert-il aupres
des spectateurs mis en
pleine lumiere. Une ques-
tion anodine mais dont la
réponse commune “Oui,
out” peut parfois cacher
une tout autre réalité. A sa-
voir: non, ¢a ne va pas du
tout.

Et c’est ce qui lui est ar-
rivé a Jean-Luc Piraux, le z
29 novembre 2018, jour ] s
pour présenter sa nouvelle
création au public, mais,
surtout, “jour F; ‘F’ pour ma
fin dumonde a moi”, raconte-t-il. Il est 3 bout, usé
de courir sans cesse apreés le temps. Alors, ce
jour-1a, jour de la premiere, paralysé par la peur
dene  pas oser dire que ¢a ne va pas, c'est le “tsu-
nami” dans ses neurones. A tel point que, rentré
chez lui, il grimpe sur le rebord de la fenétre du
4 étage. En burn-out, il est hospitalisé pendant
une semaine.

C’est de son propre vécu de I'épuisement pro-
fessionnel que Jean-Luc Piraux a tiré son nou-
veau seul-en-scéne Rage dedans. De ce fameux
jour F ou tout a basculé, il emmene les specta-
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teurs sur le chemin, sinueux, de la reconstruc-
tion. De soi mais aussi du sens que l'on impulse a
sa vie. Et si Pon pourrait craindre un spectacle
plombant au vu du sujet abordé, il n’en est abso-
lument rien! Jean-Luc Piraux manie avec tact,
humour et dérision son récit en le faisant traver-
ser par une galerie de personnages —deux com-
meres, sa psy aux origines anglaises, son met-
teur en scene francais..— qui donnent du
rythme a la piéce et la structurent tout en of-
frant différents points de vue sur son burn-out.

“Qui dit encore ‘je t'aime?*”

Fil rouge de son spectacle, son séjour a ’hépi-
tal lui permet de relever ce qui I'a le plus marqué
chez les patients, ceux qu’il
surnomme “les naufragés de
Pamour” ou plutét “les vigi-
les de Pamour”: ce besoin de
tendresse, de cilin, d’“étre
pris a bras” quand on a tou-
ché le fond. ‘Ce fil, il le tire
habilement pour s’interro-
ger sur la relation de cou-
ple, le sien - “15 ans de fu-
sion puis 15 ans de pire” —en
prenant, habilement, tout
au long de la piéce le public
a partie — “votre couple, ¢a
va?”, “gqui dit encore fe
taime?”.. C’est drdle, surprenant, piquant et
puis, surtout, ¢a transpire le vrai, le vécu!

Grave sans étre lourd, tendre sans étre pathéti-
que, fin sans étre alambiqué et dréle sans étre ri-
dicule, Jean-Luc Piraux continue avec Rage de-
dans (apres En toute inquiétude, Faut y aller! et Six
pieds sur terre) a sonder 'ime humaine, faisant
affleurer ses aspérités, ses fragilités mais aussi
ses éclats de générosité.
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